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Ocena sytuacji zdrowotnej mieszkancow Wegrowa za 2024 r.

1. Wstep

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Wegrowie i pracownicy Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej realizujgc zadania wynikajace z przepiséw prawa m.in. Ustawy
o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, dbaja o zdrowie mieszkancéw powiatu wegrowskiego,
w tym miasta Wegrowa, poprzez monitorowanie sytuacji epidemiologicznej i podejmowanie
dziatan zapobiegajacych szerzeniu si¢ choréb zakaznych i zakazen, promowanie zdrowego
stylu zycia, sprawowanie biezacego nadzoru sanitarnego nad obiektami uZytecznosci
publicznej, bezpieczenstwem zywnosci i zywienia, bezpieczenstwem zdrowotnym wody,
warunkami nauczania, wychowania, wypoczynku, warunkami pracy i zapobiegania chorobom
zawodowym oraz sprawowanie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego.

Obszar objety nadzorem zamieszkaly jest przez 63565 oséb, w tym w Wegrowie mieszka
ponad 12000.

Na terenie Wegrowa PPIS sprawuje nadzor nad 347 placowkami i obiektami (w tym
najwiecej- 196 to zaklady produkeji i obrotu zywnosci oraz zywienia zbiorowego).
W 2024 r. w nadzorowanych obiektach przeprowadzono 266 kontroli sanitarnych
i wizytacji, pobrano 195 prébek do badan, w tym najwiecej - 188 probek zywnosci w ramach
urzgdowej 1 monitoringu oraz 7 probek wody. Wydano ogolem 16 decyzji
administracyjnych, 51 decyzji platniczych, w zwigzku ze zgloszeniem choréb zakaznych
przeprowadzono 114 dochodzen epidemiologicznych.

2. Sytuacja epidemiologiczna chor6b zakaznych i zakazen

PPIS w Wegrowie realizujac zadania wynikajace z ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r.
o zapobieganiu 1 zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi, na biezgco monitoruje
sytuacje epidemiologiczng w zakresie choréb zakaznych i zakazen na terenie powiatu
wegrowskiego, w tym miasta Wegrowa. Dane dotyczace zachorowan pozyskiwane sa
z podmiotéw leczniczych, od lekarzy 1 z laboratoriow, raportowane okresowo w systemie
nadzoru, co pozwala na szybkie i skuteczne podejmowanie dziatan, majgcych na celu
ograniczenie rozprzestrzeniania si¢ choréb zakaznych.
Szczegotowe dane dotyczace sytuacji epidemiologicznej powiatu beda tez dostepne na stronie
www. PSSE w Wegrowie.
W 2024 r. na terenie Wegrowa sytuacja epidemiologiczna byla stabilna, nadal sezonowo
rejestrowano gléwnie:
e Choroby przenoszone droga kropelkowa w tym:

v’ krztusiec — choroba grozna, szczeg6lnie dla matych dzieci, kobiet w cigzy i osob

starszych.

W 2024 roku w Polsce obserwowany byl znaczacy wzrost liczby raportowanych
przypadkoéw krztusca. Wg danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego (NIZP PZH-
PIB):
w2023 1. - 927 przypadkow
w 2024 r. - 32 430 przypadkow



W powiecie wegrowskim w 2024 r. rowniez odnotowano zwigkszenie liczby
zarejestrowanych przypadkéw - 38 (przez poprzednie 3 lata nie byto zachorowan) w tym na
terenie Wegrowa zarejestrowano 16 przypadkow (42%).
We wszystkich przypadkach pracownicy PSSE przeprowadzili wywiady epidemiologiczne,
osoby z kontaktu z chorymi objeto nadzorem, poinformowano o metodach zapobiegania min.
szczepieniach i chemioprofilaktyce.
v covid-19
W latach 2024 12023 w powiecie rejestrowano po ok. 600 przypadkéw zachorowan, z tego
w Wegrowie odpowiednio 129 i 153 (20-25%). W 2024 r. szczyt zachorowan na Covid-19
w pow. wegrowskim przypadl na miesigc wrzesien - 208 przypadkéw. Dane te sa
niedoszacowane z powodu:
- lagodnych przebiegéw zachorowan i leczenia glownie w warunkach domowych,
- niezglaszania si¢ chorych do lekarza,
- niewykonywania testoéw u wszystkich zglaszajacych si¢ chorych,
- niezglaszania przez lekarzy do PPIS rozpoznanych zachorowan,
W 2024 r. w zwigzku z zachorowaniem na t¢ chorobg hospitalizowano niewielki odsetek
(ok.4%) chorych. Nie zarejestrowano zadnego zgonu, ktdrego bezposrednia przyczyng byt
covid-19.
v grypa
Choroba sezonowa, corocznie obserwowany jest wzrost zachorowan w okresie od listopada
do lutego. Ogélem w roku 2024 w powiecie zarejestrowano 766 przypadkéw
potwierdzonych testem antygenowym, z tego 169 w Wegrowie. W grudniu 2024 r.
w powiecie zarejestrowano 262 przypadki (z tego w samym Wegrowie — 54 tj. ponad
20%). Byla to gtdwnie grypa A.
Jedynym skutecznym sposobem zapobiegania grypie sa szczepienia. W Polsce nadal jest
niska wyszczepialnos¢ spoleczenistwa, na poziomie ok. 5%, pomimo dostepnosci bezptatnej
szczepionki dla dzieci od 6 mies. do 18 r.z., 0s6b powyzej 65 r. z, kobiet w cigzy i potogu
oraz 50% refundacja dla osob 18-64.
Szczepienia dorostych realizowane mogg by¢ w aptekach (na razie nie ma takiej apteki na
terenie Wegrowa).
v zakazenia wirusem RSV
W 2024 1. na terenie powiatu wegrowskiego odnotowano znaczng liczbe zakazen RSV.
Lacznie zarejestrowano 198 przypadkéw zachorowan wywotanych tym wirusem, z czego
27 w Wegrowie.

Ponadto w 2024 r. w calym powiecie i na terenie Wegrowa nastgpil wzrost zachorowan na
ospe wietrzna o ok. 24%, plonice (szkarlatyng) ponad 2- krotnie w stosunku do roku 2023.
W 2024 r. nie odnotowano na terenie Wegrowa zachorowan na inne choroby tzw.
..szczepionkowe” (odra, swinka, ro6zyczka, blonica, tezec).

e Choroby przenoszone droga pokarmowsg

v 'W 2024 r. nie zgloszono zadnego ogniska choroby przenoszonej droga pokarmowga
(w 2023 r. réowniez - 0), co moze by¢ wynikiem m.in. przestrzegania procedur
higienicznych i standardow w przygotowaniu i przechowywaniu produktoéw
spozywczych.



v Rejestrowano wylgcznie zachorowania pojedyncze wywolane przez paleczki
Salmonella spp. (18 przypadkow ogdtem , 4 przypadki w Wegrowie) oraz Clostridioides
difficile (25 przypadkow ogdlem, 6 w Wegrowie).

v’ Znaczny odsetek w tej grupie chordb stanowily biegunki i zapalenia zoladkowo-
jelitowe BNO (blizej nie okreslone), o prawdopodobnie zakaznym pochodzeniu
(w2024 r. zarejestrowano w powiecie 119 przypadkéow w tym 15 w Wegrowie,
oraz zakaZenia jelitowe o etiologii wirusowej (rotawirusy, norowirusy,
adenowirusy, nieokreslone).

o Choroby przenoszone przez wektory (choroby odkleszczowe) w tym:

v’ borelioza
W 2023 12024 r. nastgpit wzrost zarejestrowanych przypadkéw boreliozy. Odpowiednio 52
i 76 przypadkéw, z czego w Wegrowie odpowiednio 51i 14 .
Ze wzgledu na brak szczepien przeciwko tej chorobie najwazniejsza metoda zapobiegania
jest stosowanie zasad ochrony przed ukaszeniami kleszczy podczas pobytu na terenach
lesnych (odziez z dlugimi r¢kawami, nogawkami, czapki, zabudowane obuwie, stosowanie
repelentow odstraszajacych).

v kleszczowe zapalenie mozgu (KZM)
W 2024 r. na terenie Wegrowa nie zgloszono zadnego przypadku (w powiecie
zarejestrowano 7 przypadkéw). KZM jest to choroba przeciwko ktérej dostepna jest
szczepionka.

e Gruzlica
Sytuacja epidemiologiczna w zakresie gruzlicy jest do$¢ stabilna. W 2024 r. sposrod 12
przypadkdéw w powiecie, 4 przypadki wystapily w Wegrowie. Najczestsza postacig byta
gruzlica ptuc (91,7% wszystkich zachorowan). Zapadalno$é na gruzlice byta wieksza wérod
mezczyzn niz kobiet. Przedzial wiekowy zachorowan (45 - 65+ lat).
Osoby z kontaktu z chorymi na gruzlice pratkujacg byly obejmowane nadzorem
epidemiologicznym, informowano je o konieczno$ci zglaszania sie do lekarzy w celu
przeprowadzenia konsultacji i badan diagnostycznych.

e Nadzor nad pokasaniami przez zwierzeta (styecznos¢ i narazenie na wscieklizne)
W ciagu calego roku wspodlpracowano z Inspekcjg Weterynaryjng w zakresie nadzoru nad
osobami pokgsanymi przez zwierzeta. Informacje przekazywano do Powiatowego Lekarza
Weterynarii, celem objgcia zwierzat obserwacja. Ogotem w 2024 r. zgloszono do PPIS
w Wegrowie 75 przypadkow pokasania przez zwierz¢ta w tym 9 na terenie miasta
Wegrowa, glownie przez psy i koty. W przypadku 25 os6b ogoélem w powiecie
(4 - w Wegrowie) konieczne bylo podjecie szczepien p/wsciekliznie, z uwagi na brak
mozliwo$ci obserwacji weterynaryjnej zwierzat.

e Ogniska szpitalne
W Szpitalu Powiatowym w Oddziale Internistyczno-Kardiologicznym wystapito w 2024 r.
jedno ognisko zakazenia szpitalnego wywolanego przez szczep Klebsiella pneumoniae
wytwarzajacy karbapenemazy NDM/OXA-48 (drobnoustroje grozne z uwagi na opornosc
na dziatanie wigkszosci antybiotykow) (w 2023 zgloszono 4 ogniska COVID-19).



Wydane zalecenia pokontrolne dotyczyly poprawy funkcjonowania systemu kontroli
zakazen w podmiocie.

Zakazenia szpitalne wywolane opornymi drobnoustrojami sa uwazane za jedno
z najwiekszych zagrozen zdrowia publicznego, dlatego bardzo wazne jest monitorowanie
sytuacji epidemiologicznej w szpitalu i zaangazowanie wszystkich w realizacj¢ procedur
higienicznych i zapobiegawczych.

3. Szczepienia ochronne

W 2024 r. na terenie Wegrowa sprawowano nadzor nad 9 punktami szczepien. PSSE
prowadzila dystrybucje preparatéw szczepionkowych dla nadzorowanych podmiotow.
Przeprowadzono 9 kontroli w tych obiektach. Stan sanitarno-higieniczny gabinetow szczepien
nie budzil zastrzezen. Dokumentacja dotyczaca wykonawstwa szczepien prowadzona byla
prawidlowo. Wszystkie nadzorowane punkty szczepien majg zapewniong mozliwosé
monitorowania temperatury w posiadanych urzadzeniach chtodniczych i przestrzegaja zasad
tzw. tafcucha chlodniczego.

W 2024 r. na terenie Wggrowa nie zarejestrowano zadnego niepozadanego odczynu
poszczepiennego (w2023 r. —0).

Powaznym problemem jesli chodzi o obowiazkowe szczepienia ochronne na terenie powiatu
jest systematyczny wzrost liczby oséb uchylajacych si¢ od wykonania tego obowigzku. Na
koniec 2024 roku liczba dzieci, ktérych rodzice nie realizuja obowigzku szczepien
wynosila 205 os6b z tego 50 na terenie Wegrowa, co stanowi 1,71% liczby dzieci
podlegajacych temu obowigzkowi. W 2023 byly to 193 osoby, w tym w Wegrowie- 58.
Tendencja wzrostowa dotyczaca powiatu, podobnie jak w catej Polsce, utrzymuje sie od kilku
lat. Natomiast pozytywne zjawisko odnotowano w samym Wegrowie, gdzie liczba
nieszczepionych dzieci spadta z 58 do 50.

PPIS w Wegrowie stale podejmuje dzialania zmierzajace do poprawy stanu zaszczepienia
dzieci i mlodziezy. Do rodzicéw/opiekundéw dzieci wysylane sg pisma przypominajace o tym
obowiagzku. informujace o wymiernych korzysciach szczepien. W 2024 r. wystosowano 48
pism do mieszkancéw Wegrowa. Z rodzicami/opiekunami prawnymi przeprowadzano
rozmowy osobiste i telefoniczne. Do rodzicow z terenu Wegrowa wystano 8 upomnien
zawierajgcych wezwanie do wykonania obowiazkowych szczepien, z zagrozeniem
skierowania sprawy na droge egzekucji administracyjnej. Skierowano do Wojewody
Mazowieckiego 4 wnioski o wszczecie egzekucji administracyjnej obowigzku szczepien
1 wystawiono 4 tytuly wykonawcze.

Stan zaszczepienia dzieci zapisanych do placéwek funkcjonujacych na terenie Wegrowa
na dzien 31.12.2024 r. budzi pewien niepok¢j, gdyz spadt ponizej 95 % w wiekszosci
rocznikow:

DTP (blonica, tezec, krztusiec) w 3 r.z. - 90,6%

IPV (poliomyelitis) w 3 r.z. - 92,1%

MMR (odra, swinka, rézyczka) w 3 r.z. - 90,1%

DTaP (btonica, tezec, krztusiec) w 7 r.z. - 89,2%

MMR((odra, $winka, rozyczka) w 7 r.z.- 90,0%



IPV (poliomyelitis) w 7 r.z.- 89.2%
Tdap ( t¢zec,blonica, krztusiec) w 15 r.z.- 90,61%
Td (t¢zec, btonica) w 20 r.z.- 93.45%

Nadzor biezacy nad podleglymi placéwkami i podmiotami

1. Stan sanitarno-higieniczny podmiotéw leczniczych na terenie Wegrowa

Liczba nadzorowanych podmiotéw wykonujacych dziatalnosé lecznicza wg ewidencji na dzief
31.12.2024 r. wyniosta ogolem 30, w tym:

- szpital -1;

- lecznictwo ambulatoryjne (przychodnie, poradnie) - 8,

- pogotowia ratunkowe - 1,

- gabinety indywidualnych praktyk lekarskich i dentystycznych - 20 (w tym 8 gabinetow
stomatologicznych).

W 2024 r. przeprowadzono ogdtem 24 kontrole, w tym 3 kontrole sprawdzajace wykonanie

decyzji wydanych przez PPIS w nadzorowanych podmiotach leczniczych. Nie wykazaly one

nieprawidlowosci w zakresie stanu higieniczno-sanitarnego. Skontrolowane podmioty

spetniaja wymogi fachowe i sanitarne.

Nadal toczy sig postgpowanie administracyjne (decyzje PPIS) w zwiazku

z nieprawidtowosciami w zakresie stanu sanitarno-technicznego w 3 obiektach wchodzacych

w sklad SPZOZ w Wegrowie (Szpital Powiatowy, Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna w

Wegrowie, ul. Przemystowa 7, Przychodnia Rejonowo-Specjalistyczna w Wegrowie, ul.

Mickiewicza 5).

Szpital Powiatowy w Wegrowie zaopatrywany jest w wode z wodociagu publicznego Wegrow.
Rezerwowym zrodlem zaopatrzenia w wode sa dwie studnie glebinowe. Scieki odprowadzane
do sieci kanalizacyjnej. Szpital zaopatrywany jest w cieplo oraz ciepla wode z wlasnej kottowni
gazowo-olejowej. W 2024 r. przeprowadzono kontrole w zakresie postgpowania z bielizna,
ktora prana jest w Pralni Tom-Marg ul. Moniuszki 13, Stupno k/ Radzymina, nie stwierdzono
nieprawidtowosci.

2. Nadzor w zakresie higieny Zywno§ci i Zywienia
W 2024 r. na terenie miasta Wegrowa znajdowalo sie 196 obiektow Zzywnosciowo-
zywieniowych. Wydano 43 zaswiadczenia o wpisie do rejestru zaktadow oraz 8 zaswiadczen
o wykresleniu.

e W ramach oceny jako$ci zdrowotnej produkowanych i wprowadzanych do obrotu
srodkow spozywezych spoérod pobranych do badan laboratoryjnych 188 prébek
zywnoSci, zakwestionowanych zostalo 3, w tym 2 proby miesa drobiowego, w ktorych
stwierdzono skazenie pateczkami Salmonella oraz 1 proba cukierkéw czekoladowych,
w ktorych stwierdzono obecnos¢ larw szkodnikow).

e W ramach systemu RASFF (systemu WCZEesnego ostrzegania

0 niebezpiecznych  produktach)  podejmowano dzialania  dotyczace
5 spraw, przeprowadzono ogoélem w tym zakresic 8 kontroli. Wlasciciele hurtowni



i sklepéw w tych sprawach wspotpracowali i wycofywali, lub zwracali kwestionowane
produkty. PPIS nie wydawat decyzji o wycofaniu z obrotu produktu spozywezego.

W  zwiazku z  doniesieniami  Konsumentdéw o  nieprawidlowosciach
w obiektach zywnosciowo-zywieniowych na terenie miasta Wegrowa przeprowadzono
7 kontroli interwencyjnych, zarzuty potwierdzily si¢ w 3 przypadkach (byly to 2
supermarkety i 1 sklep spozywezy). Nalozono 2 mandaty karne na gczng kwote 400
z}, w jednym przypadku (interwencja dotyczyta obecnosci larw w stodyczach) wszezgto
postepowanie RASFF.

. Nadzor nad obiektami w zakresie higieny komunalnej

Jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia.

Miasto Wegrow zaopatrywane jest w wode z wodociggu publicznego Wegrow,
zarzadzanego przez Przedsigbiorstwo Wodociagow i Kanalizacji Sp. z o0.0. w
Wegrowie. Wodocigg oparty jest na czterech ujeciach glebinowych. Ze zbiorowego
zaopatrzenia w wod¢ korzysta ok. 12 tys. mieszkancow Wegrowa.

W ciagu 2024 roku zostalo zbadanych 15 préobek wody w tym: 6 prébek w ramach
nadzoru sanitarnego, 9 z kontroli wewnetrznej. Negatywnie oceniona zostala 1 probka,
ze wzgledu na ponad zalecang og6lng liczbe mikroorganizméw w 22°C. Powtorzone
badanie nie wykazalo przekroczen mikrobiologicznych.

Monitorowano takze jakos$¢ cieplej wody uzytkowe] pod kgtem bakterii Legionella
w 5 obiektach - 1 ochrony zdrowia (szpital w Wegrowie) pozostate to hotele i placowka
pobytu dla dzieci i mtodziezy. Placowki prowadza kontrole wewngtrzne o wszystkich
informowany jest PPIS, w przypadku stwierdzonych przekroczen niezwtocznie
podejmowane sg dziatania naprawcze.

Nadzér nad kapieliskiem
W 2024 roku czynne bylo Kapielisko Miejskie Zalew nad Liwcem k/Wegrowa. Sezon
kapieliskowy trwal od 22 czerwca do 31 sierpnia 2024 r.

W tym czasie 4 krotnie pobierane byly probki wody do badan. W czasie calego sezonu
woda byla przydatna do kapieli, kapielisko bylo kontrolowane przez pracownikéw
PSSE.

Po czterech sezonach kgpieliskowych, na podstawie pobranych prébek wody w latach
2021-2024, jakos¢ wody w Kkapielisku zostala zgodnie z wymaganiami
obowiazujacymi w UE sklasyfikowana jako dostateczna.

Stan sanitarny obiektow uzytecznosci publicznej

Nadzorem sanitarnym objete sa hotele, zaktady kosmetyczne, fryzjerskie, sitownia,
zaklady pogrzebowe, park rekreacyjny, cmentarze, ustepy publiczne, apteki, stacje
paliw.

W 2024 roku przeprowadzonych zostalo 28 kontroli w obiektach uzytecznosci
publicznej, w tym 1 kontrole interwencyjna dotyczaca nieprawidtowosci w sitowni.
Interwencja bezzasadna.

Stan sanitarno — higieniczny skontrolowanych obiektow nie budzil istotnych zastrzezen.



4. Warunki sanitarne srodowiska pracy

W 2024 roku PPIS nadzorowat w zakresie higieny pracy na terenic miasta Wegrowa
63 obiekty, o 5 mniej niz w 2023 r. (5 zakladow pracy zakonczylo dzialalnosé).
Przeprowadzono w nich 35 kontroli, w tym 1 interwencyjna. Uchybienia higieniczno-
sanitarne stwierdzono w 2 zakladach. W zwigzku ze stwierdzonymi uchybieniami:

- brak orzeczenia lekarskiego pracownika;

- przekroczenia stezenia pyléw drewna na stanowiskach pracy wystepujacych

w zakladzie, wydano decyzje administracyjne nakazujace ich usuniecie.
W 2024 roku odnotowano 1 przypadek przekroczenia najwyzszych dopuszezalnych
wartosci czynnikéw szkodliwych na stanowisku pracy (w 2023-1 taki przypadek).
Nieprawidlowos¢ dotyczyla przekroczenie stgzenia pylow drewna na 2 stanowiskach pracy
w zakladzie meblarskim. Pracodawca zostal zobowigzany decyzjg administracyjna do
wyeliminowania przekroczen oraz wdrozenia odpowiednich procedur w celu zapewnienia
bezpieczenstwa pracownikéw na danym stanowisku. W efekcie pracodawca wprowadzajac
nowe rozwigzania techniczne skutecznie doprowadzito do obnizenia stezen, a tym samym
poprawil warunki pracy.
e Sytuacja w zakresie choréb zawodowych

W 2024 roku PPIS wydal 1 decyzje o stwierdzeniu choroby zawodowej dotyczaca
przewleklej choroby narzadu glosu spowodowanej nadmiernym wysitkiem glosowym
trwajacym co najmniej 15 lat.

Ponadto sprawowano nadzoér nad stosowaniem substancji/preparatéw chemicznych
glownie do celow zawodowych w nadzorowanych zaktadach pracy oraz wprowadzaniem
do obrotu produktéw biobdjczych i kosmetykow.

W toku sprawowanego nadzoru nie stwierdzano uchybien. W ewidencji obiektéw brak
producentow i importerow substancji 1 mieszanin niebezpiecznych.

5. WarunKki sanitarne w placowkach oSwiatowo-wychowawczych

W 2024 roku pod nadzorem znajdowalo si¢ ogétem 27 placowek nauczania iwychowania
w tym: 20 placowek stalych (5 ztobkow, 7 przedszkoli, 2 szkoly podstawowe, 1 Liceum
Ogdlnoksztalcace, 1 Zespot Szkol Ponadpodstawowych, 2 placowki wsparcia dziennego,
1 poradnia pedagogiczna, 1 Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy), 7 placowek
sezonowych (6 turnusow wypoczynku letniego, 1 turnus wypoczynku zimowego). W ww.
placowkach przeprowadzono 26 kontroli sanitarnych.

Kontrole przeprowadzane byly w zakresie oceny stanu sanitarnego i technicznego
pomieszczen, przestrzegania przepisOw sanitarnych oraz zapewnienia prawidlowych
warunkéw zdrowotnych dzieci 1 mtodziezy w tych placowkach. Wszystkie czynniki, ktore
sg przedmiotem kontroli, majg ogromny wplyw na rozwdj i zdrowie dzieci. Szkola i jej
wyposazenie stanowig dla wzrastajacego, mtodego organizmu srodowisko zewngtrzne, ktore
wplywa na rézne funkcje zyciowe, rozwoj, zdolnos¢ do pracy i wyniki tej pracy. Dzieci
w przedszkolach 1 szkotach spedzaja znaczng czes$¢ czasu, rosng, ksztattujg si¢ i doskonalg
sprawnos¢ swoich narzadow. W zwiazku z tym bardzo wazne jest zapewnienie dobrego
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stanowiska 1 Srodowiska pracy dziecka, ktore sprzyja¢ bedzie wlasciwemu
psychofizycznemu rozwojowi. Na ksztaltowanie prawidlowej postawy uczniéw istotny
wplyw ma dostosowanie mebli do wzrostu dziecka. Bardzo waznym czynnikiem jest
rowniez prawidlowa waga tornistrow. W tym zakresie wskazana jest Scista wspdtpraca
dyrektoréw szkot z rodzicami, a temat ten wielokrotnie akcentowany jest w trakcie kontroli.

W skontrolowanych placowkach nie stwierdzono nieprawidtowosci sanitarno —
technicznych, jak réwniez w zakresie rozkladow zaje¢ lekcyjnych, warunkow w
pracowniach komputerowych i chemicznych, bezpieczenstwa prowadzenia zajeé
wychowania fizycznego i rekreacji.

Wydano 3 decyzje administracyjne dot. oceny spetnienia warunkéw sanitarno - lokalowych
wymaganych do prowadzenia zZlobkoéw. Wszystkie oceny byly pozytywne. Lokale w ktérych
funkcjonujg ztobki zaopiniowano pozytywnie.

Rozpatrywano 1 interwencje dotyczgca nieprawidlowego stanu sanitarno — higienicznego
w Niepublicznym Zlobku Tuptus, ul. Szamoty 42a. W dniu kontroli pomieszczenia ztobka
utrzymane w biezgcej czystosci, nie stwierdzono obecnosci insektow i pajeczyn. W zwigzku
ze stwierdzonymi nieprawidlowosciami — brak badan profilaktycznych pracownika,
wszczgto postgpowanie oraz wydano decyzje administracyjng zobowigzujaca do usunigcia
uchybien.

Szkoty podstawowe, I Liceum Ogdlnoksztatcace, Zespot Szkot Ponadpodstawowych oraz
Osrodek Szkolno — Wychowawcezy, posiadaja gabinety profilaktycznej zdrowotnej
dostosowane do wymagan sanitarnych;

15 placowek prowadzi dozywianie (cieple positki jednodniowe lub pelne obiady) 60%
posiada wiasne bloki zywienia pozostate dowoza w ramach cateringu;

W zadnej z placowek nie ma sklepikéw szkolnych, w 3 znajduja automaty z Zywnoscia
spelniajacg wymagania rozporzadzenia Ministra Zdrowia z 26 lipca 2016 roku w sprawie
grup srodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i miodziezy w
jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie musza spemi¢ srodki spozyweze
stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach.

Oceniano réwniez warunki podczas trwania turnuséw wypoczynku akeji zimowej i letniej.
Sposrod zgloszonych w bazie wypoczynku MEN 7 turnuséw skontrolowano 5 (71%).
Stan sanitarno-higieniczny placéwek oceniono jako dobry, sa one dobrze zorganizowane, a
dzieci (202 uezestnikéw) byty pod opieka wykwalifikowanej kadry nauczycielskiej. Zajecia
dla dzieci byly urozmaicone, uczestnicy brali udzial w licznych wycieczkach i zajeciach
swietlicowych. Nieprawidtowosci nie stwierdzono. Zaréwno wypoczynek letni jak zimowy
przebiegaly w sposob bezpieczny.

. Dzialalno$¢ w zakresie promocji zdrowia

Dziatalnos¢ oswiatowo - zdrowotnych i promocji zdrowia PPIS wynika z ustawy z dnia 14
marca 1985 roku o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, wytycznych Gliéwnego Inspektora
Sanitarnego, Wojewody Mazowieckiego, zatozeri Narodowego Programu Zdrowia na lata



2021-2025, zaleceri Ministra Zdrowia, Swiatowej Organizacji Zdrowia oraz sytuacji
epidemiologicznej i biezacych potrzeb zdrowotnych spoleczenistwa.

Na terenie Wegrowa realizowanych bylo 11 programéw edukacyjnych w 11 placéwkach
oswiatowo-wychowawczych , ktére byly oceniane w trakcie 7 wizytacji.

Ponadto w 2024 roku prowadzono akcje prozdrowotne, miedzy innymi: ,, Swiatowy
Dzien bez Tytoniu”, ,Swiatowy Dzien Rzucania Palenia” Swiatowy Dzien Zdrowia”,
Swiatowy Dziefi AIDS”, ~Swiatowy Dzien Wiedzy o Antybiotykach”, Bezpieczne wakacje,
Bezpieczne ferie, Profilaktyke grypy, Kampani¢ EFSA . Wybieraj Bezpieczng Zywno$é”,
Promocj¢ szczepien ochronnych, Profilaktyke wszawicy — ogélem 8502 odbiorcéw.
Pracownicy PSSE w Wegrowie brali udziat :

- w 3 piknikach,

- w 5 spotkaniach edukacyjnych z mtodziezg szkolng i przedszkolna,

Na Facebooku 1 stronie internetowej zamieszczono ogolem 427 postéw i materiatow
informacyjnych.

PODSUMOWANIE

1. W 2024 r. sytuacja epidemiologiczna w zakresie choréb zakaznych na terenie Wegrowa
byla stabilna.

Nadal sezonowo rejestrowano gléwnie choroby przenoszone droga powietrzno-
kropelkowa (grypa, covid-19, RSV). Nastgpil wzrost zachorowan na: krztusiec,
ospe wietrzna, plonicge. Chorobom tym mozna zapobiegaé przez stosowanie
dystansu spolecznego, higieny rak, kaszlu, stosowanie maseczek i dostepne
szczepienia w przypadku krztusca i ospy wietrzne;j.

Sposréd choréb przenoszonych droga pokarmowa - nie odnotowano w Wegrowie
ognisk zbiorowych zachorowan, pojedyncze przypadki to biegunki nieokreslone

o prawdopodobnie zakaznym podlozu oraz zakazenia wirusowe (rota, adeno,
norowirusy) a takze Salmonella 1 Clostridioides difficile).
Ze wzgledu na to, ze zakazenia szpitalne wywolane opornymi drobnoustrojami
takimi jak Klebsiella pneumonia NDM s3 uwazane za jedno z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego, (jedno ognisko w szpitalu Powiatowym) PPIS
i Zespol Kontroli Zakazen Szpitalnych stale monitoruje sytuacje epidemiologiczng
w szpitalu 1 zaangazowanie wszystkich w realizacje procedur higienicznych
1 zapobiegawczych.

2. Obserwujemy niepokojgcg tendencje spadkowa stanu zaszczepienia dzieci 1 mtodziezy
w powiecie. W niektorych rocznikach ponizej zalecanego poziomu 95 %.

Stale wzrasta liczba rodzicow/opiekunow, ktérzy odmawiaja wykonania szczepien
obowigzkowych u swoich dzieci. Do rodzicow/opiekunoéw dzieci wysylane sg
pisma informujaeych, przypominajace 0 tym obowiazku.
W 4 przypadkach wystawiono tytuly wykonawcze i wnioski do Wojewody
Mazowieckiego o wszczgcie procedury w celu wyegzekwowania obowigzku
szczepien.

Istnieje potrzeba wiaczenia si¢ w szerszym zakresie podmiotow publicznych
w dzialania promocyjne na temat szczepien ochronnych oraz pozyskiwanie danych
z wiarygodnych zrodet np. strony PZH www.szczepienia .info.pl



Stan sanitarno-techniczny wigkszosci nadzorowanych obiektéw podmiotow leczniczych
nie budzil istotnych zastrzezen. Kontynuowane sg remonty i dzialania naprawcze tam
gdzie byly wydawane decyzje PPIS. Nadal toczy si¢ postgpowanie administracyjne
(decyzje PPIS) w zwiazku z nieprawidlowosciami w zakresie stanu sanitarno-
technicznego w 3 obiektach publicznych.

Stan sanitarno-higieniczny obiektow zZywnosci 1 Zywienia utrzymuje si¢ na dobrym
poziomie dzieki systematycznym kontrolom i stalemu nadzorowi nad jakoscig
zdrowotng $rodkow spozywezych, tylko w 3 przypadkach zakwestionowano probki.
W 2024 r. na terenic Wegrowa przeprowadzono 7 Kkontroli interwencyjnych
(3 potwierdzily ich zasadno$¢), w wyniku ktérych podejmowane s3 niezwloczne
dziatania kontrolne i wdrazane dziatania naprawcze.

Od wielu lat jako$¢ zbiorowego zaopatrzenia w wod¢ na terenie Wegrowa jest stale
nadzorowana i jest na dobrym poziomie. Wedlug stanu na 31.12.2024 r. woda
w nadzorowanym wodociggu byla przydatna do spozycia. W 2024 nie bylo
stwierdzonego braku przydatnosci wody do spozycia. Kapielisko miejskie speinia
wymagania unijne, byto dobrze przygotowane do sezonu kapieliskowego, jako$¢ wody
po 3 sezonach zostata zakwalifikowana jako dostateczna.

. Prowadzone kontrole w wigkszosci zaktadow pracy wykazaly poprawg warunkow pracy,
stanu techniczno-sanitarnego pomieszczen pracy 1 pomieszczen higieniczno-
sanitarnych, w 2024 r stwierdzono 1 przypadek przekroczenia mnajwyzszych
dopuszczalnych stezen czynnikow szkodliwych na stanowiskach pracy (pyly drewna).
. Na terenie Wegrowa stwierdzono 1 przypadek choroby zawodowej- choroba narzadu
glosu. Najczgsciej wystepujaca choroba zawodowa w powiecie jest choroba zakazna-
borelioza w populacji rolnikow i lesnikow.

W placowkach o$wiatowo-wychowawczych na terenie Wegrowa nie stwierdzano
istotnych nieprawidtowosci, sa one w dobrym stanie. Dyrektorzy placéwek o$wiatowo
—wychowawezych zapewniajg dzieciom i mlodziezy z roku na rok coraz bezpieczniejsze
warunki do nauki. W okresie wakacji wszystkie placéwki byly generalnie sprzatane,
przeprowadzono tez biezgce naprawy i konserwacje. Dobre warunki zapewnione s3 tez
podezas turnuséw wypoczynku w czasie ferii 1 wakacji, ktorych bylo 7.

. Istotnym obszarem dziatalnosci oprocz dziatan kontrolnych jest promocja zdrowia
i edukacja zdrowotna. Do tego celu wykorzystujemy media spolecznosciowe, strone
internetowa (zapraszamy do odwiedzania) a takze bezpos$redni kontakt z odbiorcami
m.in. poradnictwo, organizowanie stoisk i spotkan edukacyjnych. Istnieje ciggla
potrzeba propagowania wiedzy na temat zdrowego stylu zycia, w tym zasad
prawidlowego odzywiania, dbania o systematyczng aktywno$¢ fizyczng, profilaktyki
chorob nowotworowych, chordb zakaznych zwlaszcza poprzez propagowanie szczepien
ochronnych.

Ta dzialalno$¢ bedzie rozwijana przez PSSE w 2025 r. (Dni Otwarte Inspekcji Sanitarnej
w dniach 5-11 kwietnia 2025, z hastem przewodnim Bezpieczeristwo zdrowotne —
wspolna odpowiedzialnosc., oraz Festiwal Piosenki o Zdrowiu etap powiatowy
29.04.2024).
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Informacja zbiorcza o dzialalnosci w zakresie nadzoru biezacego.

Obszar Liczba Kontrole/ Decyz | Decyz | Posta | Opiniei | Tytuly | Liczba | Kwota
nadzoru pobra- wizytacje je je nowie | oceny wykon | manda | nalozony
nych meryt | plat- nia sanitar | a- tow ch
probek o- nicze ne wceze mandat6
ryczne w
w
zlotych
Ogolem 195 264 16 51 - 10 4 2 400
Epidemiologia - 26 3 - - - 4 - -
Higiena
Zywnosci i 188 139 8 50 - - - 2 400
Zywienia
Higiena
Komunalna 7 31 - - - 10 - - -
Higiena - 35 2 1 - - - - -
Pracy
Higiena Dzieci
i Mlodziezy - 26 3 - - - - - -
Promocja
Zdrowia - 7 - - - - - - -
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